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¢ Presenticion

Como cuidar
la poca agua que tenemos
en la Costa y en la Sierra

Con frecuencia cuando nos referimos al
recurso agua en el campo , se nos viene a
la cabeza ia idea de [os canales,
bocatomas, reservorios, ...

Sin embargo, €l agua no sdlo es
construcciones o infraestructura como les
llaman, el agua tambien son ias lagunas, los
bofedales, los puquios, 1os pastizales, los
bosgues y los matorrales, asi como una
buena organizacion para administrar muy
bien este recurso con frecuencia escaso. S
fomamos en cuenta todos estos
componentes, podemos hablar de una
administracién o gestion, como le dicen

| ahora, ya no del agua, sino del ciclo del

a agua y del presupuesto del agua, es decir,
del balance hidrico.,

Esto es o que busca la presente cartilla,
hablar det ciclo del agua mds que del
recurso agua en una guebrada o
microcuenca. Ojald o cumpla.



tHay agua
donde

vivimos?
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| Parece que no mucha !

Todo nos dice gue en la Sierra v en la
Costa casi no tenemos agua, que estas 2
partes del Per( son unos de los lugares
mas aridos del mundo. La Selva si es una
situacion totalmente diferente.

En la Costa, la lluvia llega a ser, en el mejor de los casos, d
200 mm al afio (0,20 m); en la Selva en cambio llueve mc
de 1500 mm al afio (1,5 m).

La zona de la Costa es arida,
pero muy arida, y la Sierra,
flamada montafias a  nive’
mundial, es semi-arida.
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Las rutas del
agua en la
quebrada

El agua de la chacra tiene rutas mas grandes
que debemos conocer...

El agua, como todos sabemos, tiene sus rutas que hay que respetar y nunca invadir | |
porque después, tarde o temprano, viene por ellas y alli es donde pagamos las
consecuencias.
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Microcuenca de Simiris, Santo Domingo, Morropon, Piura I
1
i
}

Estas rutas son mas 0 menos circulares y aunque el agua dura anos en volver por los .
mismos lugares, 1o cierto es que de alguna manera regresa. A esto los especialistas lo
han [lamado CICLO vy, como es del agua, viene a ser:; EL CICLO DEL AGUA.

Z¢En qué consiste en detalle? {

El agua se convierte constantemente en vapor, por accion del calor proveniente del sol. Este {
vapor forma nubes,. se condensa y regresa a la superficie de 1a tierra en forma de lluvia, nieve o r
granizo. (

Parte del agua que queda en la superficie es absorbida por las raices de las plantas, o ‘
consumida por los seres vivos, que la utilizan y la devuelven a la atmdsfera : {
(evapotranspiracion).
Otra parte del agua se
infiltra en el suelo, y

Otrabcog:spgrt!:: Cicle Hidroldgico de una Microcuenca ,
quebradas. Es ﬁi{:) @; — . ' p
llegan nuevamente S e— Y o '
hacia el mar o VT 30 "

lagunas, iniciandose e
nuevamente la :

evaporacion, y asi un r / ' \

nuevo recorrido: el
Ciclo del Agua. '

e
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iCuanta agua
tenemos?

Los Ejidos, Piura

El agua también se puede presupuestar...

Asi como estamos acostumbrados a hacer nuestro presupuesto econdmico para tener
muy claro cuanto gastamos en relacion a cuanto ganamos, lo mismo podemos y
debemos hacer con el agua, mas aun en lugares como los nuestros donde Hueve unos
anos si y otros no, y ademas, solamente 3 6 4 meses al aino (diciembre - marzo).

Es, pues, muy importante tener claras las
CUENTAS del AGUA, a las cuales los
especialistas les llaman Balance Hidrico, que
no es otra cosa que el presupuesto anual o por
campana del agua que se dispone, es decir,
cuanto llueve, cuanto corre por las quebradas,
cuanto se infiltra en el suelo, cuanto toman las
plantas y cuanto se evapora por el sol.

Podemos decir que hasta deberiamos juntarnos
todos los que usamos el agua para calcular qué
podemos sembrar y cuantos animales tener en
funcion de la oferta de agua que tenemos para
una u otra campana.

En Arequipa, en la Cuenca del Chili, existe
inclusive una comision flamada Comision de la
Cuenca del Chili, que justamente trata el
tema del presupuesto del agua para cada
campana.

Nosotros podriamos tener wna comision para
cada quebrada, grande o chica, de esas que
ahora las lHaman cuencas o microcuencds por
lo chiguitas que son.



El Balance Hidrico
Es el Ciclo Hidroldgico pero con numeros (cuadnto llueve, cuanto se evapora,...).
A continuacion tenemos un ejemplo de cémo se calcula un Balance Hidrico.

Cuando la curva de lluvia o precipitacién esta por encima de la de evapotranspiracién
(ETP) se dice que hay disponibilidad de agua (y).

Cuando la curva de la lluvia o precipitacion estd por debajo de la ETP se dice que
estamos en una situacion de falta o déficit de agua.

disponibilidad!
de agua i

deéficit
de agua

e ENECEIFERSPMAR | ABRIPMAY FUUN S OUEHAGO: [ESETS C
Precipitacion , 320 5,9 2.5 4.3 69| 193

Evapotranspiracién Potencial 56,6] 5551 490 47 533] 559
Evapotranspiracion Real , . 5661 313 25 19,3
ALM (50) mm , 25,4 0.0 0,0 , ] 0,0
EXEDENTE {escorrentiz) , 0,0 0,0 0,0 , , 0.0
DEFICIT | , , 426] 50,0] 500

Gallardo, M. 1997. En: “La Gestion de microcuencas:
una estrategia para el desarrollo sostenible de las montaias en el Peni”,
CCTA - Centro IDEAS - CCAIO. Lima, Peri
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iComo podemos
tener mas agua
disponible?

Microcuenca de K'allarrayan, Dist. Taray
Prov. Calea Cusco. CEDEP - Ayll:

Manejando las quebradas o las cuencas como le dicen ahora...

Todos sabemos que el agua de
nuestras chacras no se origina alli, ni
atras de las chacras de nuestros
vecinos, sino arriba en las cabeceras,
alli esta "la madre del cordero™ como
dicen, alli nace y de alli baja hasta
llegar aqui: la chacra.

Cuando hemos subido hemos visto
que hay lagunas a veces y otras veces
bofedales, puquios vy pequenos
riachuelos que se van juntando para
hacer otros mas grandes hasta formar
un rio que nos llega, inclusive a veces
tiene otros nombres,

Y aunque no lo decimos directamente,
todos sabemos, también, que los de
arriba son los duefos del agua que
nos liega dias, semanas y hasta meses
después de las lluvias.

Estos riachuelos bhajan entre
matorrales y bosquetes, . a veces
bosques mas densos, que permiten
que el agua no traiga tanto barro y
mas bien nos venga clarita; sin ellos
las posibilidades que nos caiga un
huayco, como ya nos ha pasado varias
veces, son muy altas.

A toda el area por donde baja el agua
y que tiene como limite las "cuchillas”
o crestas de los cerros, le han llamado
Cuenca, y a todos los cuidados y
acuerdos que se necesitan para tener
mas agua limpia y bien utilizada
Manejo de Cuencas y, ahora ultimo,
Gestidon (administracion) de Cuencas.

Claro, cuando la quebrada o cuenca
es chiquita, es decir menor de 10 mil
hectareas, la llaman microcuenca.



Claro que las construcciones también son importantes, pero...

Las construcciones son
importantes y necesarias,
todos lo sabemos...

Lo que es importante dejar en
claro ahora es QUE ESTO NO ES
TODO, que es tan 0 mas
importante CUIDAR las partes
altas, las cabeceras, los bofedales,
los matorrales, los bosques y
bosquetes, v [0s puquiales. Esto es
ahora importante destacar.

Los montes son necesarios para
retener el agua en el suelo. El
follaje de las plantas protege los
suelos de la fuerza de la lluvia y
permite que baje lentamente
hasta el suelo, sin causarle dafo.

Ademas, la capa de suelo donde
crecen las raices absorbe agua y
la retiene.

Los Bosques...
Las esponjas. Por ellos el agua baja lentcunente.
Pichgacocha, Provincia de Ambo - Huanuco

Y, con los canales
podemos tener mas agua, pero...

éQué comunidad no quiere su reservorio, su bocatoma y su buen
canal, para no depender tanto de las lluvias?

Los reservorios, bocatomas y canales sirven para aprovechar alin mejor el agua,
permitiendo que una menor cantidad de agua se pierda en el camino, y que le llegue
mas agua a nuestros cultivos.

Las construcciones, o infraestructura, como le dicen los ingenieros, asi como el uso de
aparatitos llamados aspersores o goteros, permiten que al cultivo le llegue justamente
la cantidad de agua que necesita, es decir, ni mas ni menos.

Entonces...

el agua en la Comunidad NO es sélo construcciones
o infraestructura como dicen los ingenieros ES MAS...



